
Fiche n°0 – Grammaire : formes et constructions pronominales

1. Qu'est-ce qu'une forme pronominale     ?

Une forme pronominale se construit avec un pronom réfléchi, soit un pronom qui désigne la même
personne que le sujet.

Exemple :

Je me vois, tu te vois, il se voit
Je me prépare pour le concours

Le pronom me est un pronom réfléchi car il désigne la même personne que le sujet je.
La forme verbale me prépare est donc une forme pronominale.

2. Les verbes pronominaux

Ils sont de 2 sortes.

• Les verbes essentiellement pronominaux sont toujours à la forme pronominale :  s'enfuir,
s'évanouir (« enfuir » et « évanouir » n'existent pas)

• Les verbes pronominaux autonomes existent à la forme non pronominale mais avec un sens
différent : apercevoir → s'apercevoir ; tromper → se tromper

Le pronom des verbes pronominaux n'est jamais analysable. Il n'exerce aucune fonction dans la
phrase.

3. Les constructions pronominales

Dans  une  construction  pronominale,  le  verbe  a  le  même  sens  que  dans  une  construction  non
pronominale.

Exemple :

Mon professeur me prépare pour le concours.
Je me prépare pour le concours.

Le verbe préparer a le même sens dans les deux constructions.

Les constructions pronominales réfléchie et réciproque

• Dans la construction réfléchie, le sujet exerce l'action sur lui-même.

Exemple : Pierre se soigne.

• Dans la construction réciproque, les différents sujets exercent leur action les uns contre les
autres.

Exemple :  Les enfants se sont battus en sortant de l'école.
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Dans ces deux constructions, le pronom exerce toujours une fonction par rapport au verbe.

Ici, il s'agit du COD :
Pierre se soigne → Il soigne lui-même
Les enfants se sont battus en sortant de l'école → Ils ont battu eux-mêmes.

Les constructions pronominales passives

Le verbe en construction pronominale passive peut prendre une valeur passive.

Exemple :

Les mirabelles se vendent cher cet été (= sont vendues)

Le pronom n'est pas analysable car il n'exerce aucune fonction dans la phrase.

Tableau récapitulatif des formes pronominales :

Forme pronominale Exemple Pronom réfléchi

Verbe pronominal Verbe essentiellement
pronominal

Il s'enfuit inanalysable

Verbe pronominal 
autonome

Il s'aperçoit de son erreur inanalysable

Construction
pronominale 

Valeur réfléchie Il se soigne
Il s'est accordé des vacances
Il se chante une chanson douce

COD
COI ou COS
datif**

Valeur réciproque Les enfants se sont battus
Ils s'envoient de bons vœux
Ils se sont serré la main

COD
COI ou COS
datif**

Valeur passive Les mirabelles se vendent cher inanalysable

** Le datif

Dans la phrase ; il se chante une chanson douce 
se n'est pas un COI ou COS mais permet seulement d'indiquer qui sera le bénéficiaire de l'action.
On l'appelle un complément – ou datif – d'intérêt.
Ce n'est pas un complément essentiel du verbe.

Dans la phrase ; ils se sont serré la main
le pronom  se désigne à qui appartient la main (chacun a tendu sa main pour serrer la main de
l'autre). On appelle ce complément le datif partitif.
Autres exemples : Il m'a marché sur le pied – Je lui ai coupé les cheveux.

4. Accord du participe passé d'une forme pronominale

• Quand le pronom réfléchi peut être analysé (= a une fonction dans la phrase), on applique
la règle du participe passé conjugué avec avoir.
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• Quand  le  pronom  réfléchi  ne  peut  pas  être  analysé (comme  dans  se  souvenir),  on
applique la règle du participe passé conjugué avec être.

Quatre verbes font exception : se rire, se plaire, se déplaire, se complaire
Le participe passé de ces verbes est toujours invariable.

Tableau récapitulatif de l'accord du participe passé d'une forme pronominale :

Pronom réfléchi Règle Exemples

Le  pronom  réfléchi  a  une
fonction

Le participe passé s'accorde
avec le COD placé avant.

COD Le  participe  passé  s'accorde
avec le pronom COD

Elle  s'est  soignée avec  des
plantes.

COI ou datif Le  participe  passé  s'accorde
uniquement  avec  le  COD
placé avant.

Elles se sont accordé  deux mois
de vacances. (COD placé après :
pas d'accord)

Elles  ont  profité  des  deux  mois
de  vacances qu'elles  se  sont
accordés 
(COD placé avant : accord)

Le pronom réfléchi n'a pas de
fonction

Le participe passé s'accorde
avec le sujet

Exception → 

Elle s'est  souvenue  de  leur
rencontre

Elle  s'est  plu  à  ignorer  sa
présence
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